
 
РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО РУКОПАШНОМУ БОЮ «ЮНЫЙ ДИНАМОВЕЦ» 
ПОСВЯЩЁННЫЕ 103 ГОДОВЩИНЕ ОГО ВФСО «ДИНАМО»  

ПОД ДЕВИЗОМ: «СИЛА В ДВИЖЕНИИ И ЕДИНСТВЕ!»  
СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 12-13, 14-15, 16-17 ЛЕТ  

 
I. МЕСТО, СРОКИ И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ  
Зал единоборств всб «Динамо»: г. Саратов, 3-й Дегтярный пр-д, д. 2. 
18 апреля 2026 года 
09:00 – 10:00 – взвешивание все возраста обязательно.  
10:00 —  ковёр № 1 — 6-7, 8-9 лет 
  ковёр № 2 — 10-11 лет 
12:00 — торжественное открытие 
12:15 – награждение 6-7, 8-9, 10-11 лет 
12:30 —  ковёр № 1 — 12-13 лет 
  ковёр № 2 — 14-15, 16-17 лет 
II. ПРОГРАММА  

ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ РУКОПАШНОГО БОЯ 
6-7 лет:     18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 32+ кг. 
8-9 лет:     20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 42, 42+ кг.  
10-11 лет мальчики: 29, 32, 35, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 62+ кг.  
10-11 лет девочки: 30, 33, 37, 40, 44, 48, 48+ кг. 

ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
Девушки 12-13 лет  Девушки 14-15 лет  Девушки 16-17 лет  

37 кг 40 кг 44 кг 
40 кг 44 кг 48 кг 
44 кг 48 кг 53 кг 
48 кг 53 кг 58 кг 
53 кг 58 кг 64 кг 

53+ кг 58+ кг 64+ кг 
Юноши 12-13 лет  Юноши 14-15 лет Юноши 16-17 лет 

35 кг 41 кг 48 кг 
38 кг 44 кг 52 кг 
41 кг 48 кг 57 кг 
44 кг 52 кг 62 кг 
48 кг 57 кг 67 кг 
52 кг 62 кг 73 кг 
57 кг 67 кг 80 кг 
62 кг 73 кг 80+ кг 
67 кг 73+ кг  

67+ кг   
 



 
Возраст определяется на день соревнований. В каждой весовой категории 

разыгрываются 1-е, 2-е и два 3-х места. Место спортсмену не присуждается, если он не 
принял участия в боях, не явился на бой или был дисквалифицирован.  

Продолжительность боёв у юношей и девушек 3 минуты, у юниоров и юниорок                 
4 минуты, у мужчин и женщин 5 минут чистого времени. 

Согласно пункту правил п.4. ст.12, п.15. ст.19. разрешены удары, согласно письма             
№ 120 от 09.09.2024 г.   

 
III. ТРЕБОВАНИЯ  К  УЧАСТНИКАМ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из спортивных клубов и 
спортивных организаций, развивающих рукопашный бой и единоборства в Саратовской 
области.  

Представители команд несут полную ответственность за подготовку и возможные 
последствия участия спортсменов в соревнованиях. 

Каждая команда обязана предоставить юного судью. В случае его отсутствия к этой 
команде предъявляются штрафные санкции. 

Судьи должны иметь удостоверение согласно квалификации, ИНН, пенсионное 
свидетельство, форму установленного образца.   

Форма участников: все участники обязаны выступать в спортивной экипировке, 
согласно правилам ОФСОО «ВФРБ» ( https://rffrb.ru). 

Представителям команд обеспечить своих участников формой 
защиты.  

Соревнования бесплатные для всех членов СОФСО «Федерация 
рукопашного боя Саратовской области»! 

 
Команда, имеющая в своем составе 3 и более спортсменов, должна 
предоставить на соревнования спортивного или юного судью. В случае 

отсутствия спортивного судьи, на команду налагается штраф в размере 3000 (три тысячи) 
рублей в фонд оплаты работы судейского корпуса соревнований. 

 
IV. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки принимаются до 17 апреля 2026 г. 
Заявки установленного образца, подаются в день официального приезда. 
Контакты: Удодов Павел Иванович, к.т. 89085587878, email: kickboxingpfo@mail.ru  
В комиссию по допуску к соревнованиям предоставляются: 
Зачетная классификационная книжка спортсмена. 
Допуск врача (заявка заверенная врачом ОВФД не более чем за 5 сут. до начала). 
Паспорт гражданина РФ, для спортсменов младше 14 лет свидетельство о рождении. 
Оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 
Согласие родителей и спортсменов об участии в соревнованиях. 
Представители несут персональную ответственность за подлинность документов. 

 
 
 

 
 
Президент Федерации   
          
 
к.т. 89085587878 

 

 

П.И. Удодов 

https://rffrb.ru/
mailto:kickboxingpfo@mail.ru

